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DEOMP GANT HENT
Pour la seconde édition, la commune de Plouray organisait, le samedi 24 septembre, une “ rando 
découverte du patrimoine du Pays Pourlet” avec le concours de l’association plouraysienne de 
randonnée pédestre, Deomp Gant Hent, présidée par Pierre Déchet. Michel Morvant, maire de Plouray, 
après avoir accueilli les 82 randonneurs, prend le bâton en main et leur présente brièvement le caractère 
familial de l’EHPAD avec ses 60 résidents et presque autant d’employés. Depuis 32 ans, il y a toujours eu 
une liste d’attente. Seconde découverte, le manoir de Restermarc’h, l’un des 14 manoirs de Plouray 
des XVème et XVIème, propriété de la famille Le Trancher, originaire de Gourin.

En 1450, Catherine Le Trancher contracte mariage avec Olivier de Toulbodo (ou) 
Seigneur de Guidfosse. Les révolutionnaires ont détruit les armoiries taillées dans 
la pierre au-dessus de la porte d’entrée. C’est ici que le 1er maire de Plouray depuis 
1792, Jean-Joseph GUILLAUME, fut assassiné par les chouans venus de St-Tugdual. 
Blessé dans le placard où il s’était caché, il fut emmené et exécuté à minuit le 
19/07/1795 à la croisée des 4 chemins de Kerminisy en St-Tugdual. Un coup d’œil 
sur les vestiges du manoir prestigieux du Stanven, avec ce large escalier de granit en 
colimaçon, qui fut, malgré l’opposition de M. François Christien, maire de Plouray, 

démonté pierre par pierre et reconstruit hors de Bretagne. Le village de Saint-Maudé, les ruines du 
couvent, le presbytère et la chapelle à St-Maudé construite au XVIème en granit de pierre de taille. Les 
vestiges laissent un indice de sa prestance passée. Ces deux portes jumelées en anse de panier font 
penser au portail de l’église de La Trinité Langonnet. La position d’une stèle protohistorique (toute 
proche de l’édifi ce religieux) qui n’est archéologiquement pas à sa place, est un témoignage historique 
de la christianisation d’un temple païen. Après avoir traversé les bois de Guidfosse, David Crowhurst, 
habitant les lieux, nous fait revivre le château de Jean de Toulbodo (ou) à l’origine de la construction 
de la célèbre chapelle de Sainte-Barbe au Faouët. En grand péril (violent orage ou ouragan !!!) pendant 
la chasse, il prie sainte Barbe et, sauvé, il fait édifi er ce sanctuaire en 1512. Les armes des Toubodo(ou) 
“d’or semé de feuilles de houx de sinople” y fi gurent. Pendant la Seconde Guerre mondiale, les bois de 
Guidfosse étaient propices aux actions des maquisards qui venaient se ravitailler à la ferme. Les nazis, 
pour punir les occupants, pour non dénonciation, après avoir volé tous les animaux de la ferme, incen-
dièrent le « château » le 23 juin 1944. On distingue les vestiges des constructions. Il est aisé d’imaginer 
sa dimension et son importance. C’est une chevrette du troupeau d’« Alice au pays des chèvres » (la 
fromagerie était fermée), qui a mis à jour les restes d’un four à chanvre, dixit David. C’est un four à pain 
aménagé pour que la chaleur dégagée serve au séchage du chanvre. Il faut imaginer une tour de 4 m 
de diamètre et 4 à 5 m de hauteur. Puis c’est le dolmen, simple, sans couloir, une grande dalle posée au 
centimètre près sur trois supports. L’entrée de cette chambre funéraire est bien orientée à l’est pour que 
les rayons du soleil levant éclairent la pierre du fond de la chambre funéraire !!! Vestiges du moulin de 
Guidfosse situé en aval du moulin du Stanven et retrouvailles après un bel après-midi au pot d’accueil 
offert par la commune de Plouray où chacun.e se donne rendez-vous pour de nouvelles randonnées 
découverte de l’histoire et du patrimoine du Pays Pourleth en 2023.

Dédé.

Chers amis randonneurs et randonneuses,
Nous avons réussi à faire une année complète de 
randos contrairement aux 2 années précédentes. 
Nous avons fait 2 000 km sur 80 randonnées par-
mi lesquelles 2 sorties à la journée (Trébeurden et 
Quiberon). Nous sommes parvenus à un total de 
55 adhérents mais si d’autres randonneurs sou-
haitent nous rejoindre, ils seront les bienvenus.

À noter que nous faisons deux randonnées par 
semaine, une rando douce de 7 km et une rando 
plus longue et plus rapide de 10 à 12 km le jeudi.

Bonnes fêtes de fi n d’année à tous.
Le président, Philippe Dechet.

Inscriptions et renseignements 
auprès d’André Michel au 02 97 34 81 10
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DEUX CIRCUITS DE RANDONNÉE 
POUR DÉCOUVRIR PLOURAY

Tous les tracés sont téléchargeables directement 
sur le site Internet de l’Offi ce de tourisme du Pays du 
Roi Morvan : www.tourismepaysroimorvan.com 

Ils sont également présentés sur des fi ches en vente 
à 0,50 € l’unité à l’Offi ce de tourisme du Faouët. 
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LES AMIS DE SAINT-GUÉNIN
C’est sous une pluie battante que le pardon de 
la chapelle St-Guénin a été célébré le dimanche 
21 août, par le père Pédrono de l’abbaye de 
Langonnet.   Un pot de l’amitié a été offert à 
l’assemblée à l’issue de la cérémonie.  Une 
nouveauté pour cette année, l’ensemble des 
personnes habitant le quartier de Rosterc’h a 
été convié à partager un pique-nique. Le temps 
n’étant pas de la partie, la chapelle nous a servi 
de salle de restaurant. Les anciens comme les 
nouveaux du village ont apprécié ce moment 
de convivialité et de partage. Musique et chan-
sons ont réchauffé la journée. 
À la demande générale cette expérience sera 
reconduite l’année prochaine, le rendez-vous 
est donc pris : le 20 août 2023.  

Bonnes fêtes de fi n d’année à tous.
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Repas à la chapelle.

CHAPELLE SAINT-ÉLOI  
SAINTE-HÉLÈNE
SAINTE-URSULE
Bâtie au bord de la route et nichée dans un hameau 
repeuplé, la chapelle de la Villeneuve-Runellou dite aussi 
la chapelle des trois saints : saint Éloi, sainte Hélène et 
sainte Ursule, nous a ouvert ses portes ce deuxième 
dimanche d’octobre et sous un soleil radieux. 
La cérémonie a été célébrée par le père Émile. Les Plou-
raysiens, les Langonnetais et voisins ont apprécié la 
chorale, Kantikou Hon Chapeliou, pour ces chants bretons. 
La cérémonie s’est fi nalisée par un pot.

Un grand merci à Dominique et Robert, les 
voisins, pour toute l’a� ention qu’ils portent à notre 
belle petite chapelle… Espérons à l’année prochaine !



Le 15 mai, une première messe a été célébrée à Locmaria par 
le père Herménégilde Cadouellan.
En septembre, c’est devant de nombreux fi dèles que le 
pardon de Locmaria, dédié à la vierge, s’est déroulé dans la 
plus grande ferveur. Toute l’assemblée a eu une pensée par-
ticulière pour le père Herménégilde Cadouellan qui nous a 
quittés en juillet et qui a célébré la messe pendant plus de 
10 ans. Les membres de la chorale Kantikoù Hon Chapelioù 
ont entonné en breton « Itron Varia an Eled ». Les fi dèles ont 
partagé ensuite le verre de l’amitié. 

Les différentes animations devraient reprendre en 2023. Nous 
vous donnons RDV le week-end du 20 et 21 mai prochain. 

Nous vous souhaitons nos meilleurs vœux pour 2023

Avec le mois de septembre, la nouvelle année pastorale 2022-
2023 a redémarré sur notre Communaute de paroisses. Oui, 
il va falloir s’habituer à la nouvelle dénomination. En effet, 
Gourin n’est plus appelé « Doyenné » mais bien Commu-
nauté de paroisses avec deux Ensembles paroissiaux que 
sont Gourin (avec ses clochers : Le Saint et Roudouallec) et 
Langonnet (avec ses clochers : Plouray et Trinité-Langonnet). 
Une équipe sacerdotale et un Diacre animent quotidienne-
ment les deux Ensembles paroissiaux. Elle est composée de : 
Père Émile Bigumira (Curé de deux Ensembles paroissiaux et 
Curé-doyen du doyenné du Faouët), Benoît Vianney-Arnauld 
(Vicaire), Matthieu Vannier (Vicaire) et Adrien Hellec (Diacre). 

Nous regrettons beaucoup le décès du Père Herménégilde 
Cadouellan survenu au mois de juillet dernier. Il était notre 
aîné et nous l’appréciions tous, d’abord comme bon prêtre, 
ensuite comme un homme érudit bien enraciné dans son 
milieu dont il maîtrisait la langue et la culture. Que la terre 
lui soit légère et qu’il repose en paix. 

Nous nous 
réjouissons 
de l’arrivée 
du nouveau 
prêtre le Père Matthieu Vannier, 28 ans et originaire de Plou-
harnel. Parmi ses occupations pastorales, il y a l’animation de 
la jeunesse. Une tâche pas facile, mais avec l’appui de tous, 
il réussira. Il a d’ailleurs déjà commencé à se retrousser les 
manches et son enthousiasme est intact. 

L’équipe sacerdotale est entourée de nombreux bénévoles, 
hommes et femmes, tous debout, mobilisés, déterminés 
comme un seul homme afi n de faire vivre toute la Commu-
nauté de paroisses de Gourin et en faire une famille chré-
tienne et missionnaire. 

Nous apprécions la collaboration avec la municipalité de 
Plouray surtout en ce qui concerne les travaux de l’église, des 
chapelles et de toutes les structures culturelles qui favorisent 
le déploiement de l’activité cultuelle. 

Père Émile, Curé-doyen

NOUVELLES DE NOS PAROISSES

LES AMIS DE LOCMARIA

Contacts : 
Floriane Guillanic : 06 81 88 22 41
Michèle Le Blevec : 02 97 34 83 17
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Pardon de Sainte Hélène 
à Villeneuve Runellou.
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La Grande Lessive :
Eh oui, comme tous les ans, la Grande Lessive 
a eu lieu cette année 2022, il s’agit de la 
première manifestation extérieure dite « nor-
male » ou « après Covid-19 », même si celui-ci 
est toujours parmi nous. En effet, c’est avec une 
grande joie que nous nous sommes retrouvés 
pour l’affi chage des œuvres des enfants. Les 
deux écoles, quelques résidents de l’EHPAD 
sont venus sur place (parking de l’EHPAD), 
accrocher leurs œuvres. Un petit goûter a été 
offert aux enfants.

La route des jeux :
Le 11 mars le service enfance/jeunesse du Roi 
Morvan Communauté a organisé une soirée 
jeux de société. Celle-ci a connu un vif succès. 
Une soixantaine de personnes sont venues 
découvrir l’univers des jeux. Petits comme 
grands ont trouvé le ou les jeux qui leur conve-
naient. Franche rigolade au programme. Dans la 
foulée de cette soirée, la commission Culture a 
mis en place deux soirées jeux cet été qui n’ont 
pas connu le même succès. 

La chasse à l’œuf :
On continue sur le retour en force des événe-
ments qui n’avaient pas eu lieu de manière 
habituelle. Le plan d’eau Ar Lann Vras a accueilli 
une ribambelle d’enfants pour la célèbre chasse 
à l’œuf organisée par la commission Culture. Le 
temps était de la partie. Toutes les personnes 
présentes étaient heureuses de se retrouver 
et les enfants enthousiastes de courir à la 
recherche des fameux œufs en chocolat.

Escape Game :
Cette année nous avons changé de jeu pour 
fêter Halloween. À la place de notre fameuse 
Murder party nous avons mis en place un 
Escape game. Ce dernier a rencontré un beau 
succès. Le jeu consistait à résoudre plusieurs 
énigmes afi n de découvrir le trésor d’une tribu 
amazonienne. Cela a été captivant pour toutes 
les équipes présentes. Un jeu à réitérer l’année 
prochaine ?

Une année passe et une autre revient… L’année 2022 aura vu son organisation 
un peu chamboulée. Alors que nous devions reprendre une rentrée de septembre 
calme avec les heures d’ouverture d’avant Covid-19, le feu qui a endommagé 
le bâtiment de la maison de santé et de la micro-crèche retarde cette reprise. 
Toutefois, nous espérons la mise en service des horaires habituels pour 
la rentrée de septembre 2023. Bienvenue à Maé, qui est en charge de l’accueil 
des personnes les samedis et pendant les congés de la bibliothécaire.

L’ANNÉE 2022, 

MALGRÉ TOUT, A 

PERMIS D’ORGA-

NISER QUELQUES 

ÉVÉNEMENTS :
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HORAIRES 
MÉDIATHÈQUE
Ouverture 
toute l’année :
Mardi :
15 h - 18 h 30
Mercredi : 
10 h - 12 h / 15 h - 19 h
Vendredi : 
10 h - 12 h / 15 h - 19 h
Samedi : 
9 h 30 - 12 h / 14 h - 17 h

La grande lessive

Chasse à l’œuf.



Au mois d’avril, la médiathèque a reçu l’exposition pho-
tos de Jean-Baptiste Lorthioir : entre photos noir et 
blanc et couleur, entre portraits et paysages. Cette expo-
sition a incité le public à la réfl exion. Très belles photos. 
Un grand merci de nous avoir fait confi ance pour cette 
dernière.

Au mois de mai, nous avons eu l’honneur d’accueillir 
le théâtre de Lorient à Plouray. La culture s’est invitée 
dans notre salle polyvalente. La partie une de la pièce de 
« Madame de Bovary » (pièce en trois parties) a été jouée 
par les comédiens du théâtre.

Au mois de juin (le 30), la commission Culture a diffusé 
le fi lm « Mégalithes, un monde oublié » d’Howard 
Crowhurst.

Le mois de juillet devait accueillir une exposition pho-
tos, suite au concours qui avait été lancé l’année dernière. 
Celle-ci n’a pas pu aboutir suite à des modifi cations au 
sein de notre structure. En effet, la médiathèque a le 
plaisir d’accueillir la micro-crèche dans la salle dédiée à 
la garderie, exposition et conférence.

Au mois de novembre (le 18), la commission Culture 
a programmé la diffusion du fi lm « De Compostelle 
aux chemins du monde » de Fabienne Bodan à la salle 
polyvalente. Il a réuni une soixantaine de personnes, toutes 
emportées par la magie des voyages, des rencontres. Suite 
à la projection de ce fi lm, un débat ainsi qu’une séance 
de dédicace eut lieu avec l’autrice-réalisatrice. 

Au mois de décembre, nous avons renouvelé l’illumina-
tion du sapin de Noël. La boîte aux lettres du Père Noël 
a trouvé sa place au pied de celui-ci. Les enfants des 
écoles, de la micro-crèche et les résidents de l’EHPAD 
ont accroché leur rondin de bois décoré.

La commission Culture, suite au succès de l’an passé, a 
remis en place les promenades en calèche. Pendant l’été, 
rendez-vous face au bar de la Pergola pour en profi ter.

La ludothèque a fait l’acquisition cette année, d’une 
centaine de nouveaux jeux. N’hésitez pas à venir les 
découvrir, seul ou accompagné, sur place ou à emporter.

Nous espérons que vous passerez d’agréables 
fêtes de fi n d’année et espérons vous retrouver, 
l’année 2023, encore plus nombreux.
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Équipe théâtre de Lorient.

Film d’Howard Crowhurst.

Illumination du sapin.

LES MERCREDIS DE LA MÉDIATHÈQUELe mercredi, venez me retrouver à partir de 14 h... Et venez jouer avec nous ! La ludothèque vous attend !

Film de  Fabienne Bodan.
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Pour toute création 

ou cessation d’activité, 

merci de le signaler en mairie 

afi n de pouvoir mettre à jour 

le prochain bulletin municipal.

ALIMENTATION
ARBRES,
FLEURS ET MIEL

            BAR - La Pergola
8, rue de l’Ellé - 02 97 34 80 77

BAR-TABAC-JOURNAUX
Le Kaphi - 02 97 34 68 48
12, rue de Guémené

BAR - Chez Grizou
Kerguzul - 02 97 34 83 20

BARS

MAIRIE et CCAS
9, rue de l’Ellé - 02 97 34 80 75
mairie-de-plouray@wanadoo.fr

EHPAD - Résidence du Midi
14 bis, rue du Midi - 02 97 34 80 00

MÉDIATHÈQUE
19, bis rue de l’Ellé
02 97 34 86 26
mediatheque.plouray@wanadoo.fr
Ouverture toute l’année
Animation jeux ouverte à tous 
le mercredi après-midi

CANTINE MUNICIPALE
Place Porh d’en Hiaz
02 97 34 85 65

DÉCHÈTERIE
Rue de Rostrenen - 02 97 23 71 01
(Service Environnement-Déchets 
ménagers de RMCom)
Ouverte le samedi matin et 
le lundi après-midi

ROI MORVAN COMMUNAUTÉ
13, rue Jacques Rodallec
56110 Gourin - 02 97 23 36 90

Permanence RETRAITE RÉGIME 
GÉNÉRAL par la CARSAT
Le mardi, à la mairie du Faouët. 
Sur RDV par téléphone au 39 60

ALIMENTATION 
GÉNÉRALE HAMON
(épicerie ambulante)
Rue du Midi - 02 97 34 80 67

BOULANGERIE / 
ALIMENTATION GÉNÉRALE
Graines de Sésaame
8, rue de l’Ellé - 02 97 34 80 77

BISCUITERIE GUILLEMOT
Rosterc’h - 02 97 23 84 40

GÂTEAUX J’ADORE
Mme Ward - Création 
de gâteaux personnalisés
Saint-Maudé - Sur commande 
02 97 34 82 93 
www.gateauxjadore.fr

AU BON PATTIER
Éric Pattier - Vente produits
de la ferme - Stang Er Guelen
06 64 30 31 98
www.aubonpattier.com

GALLOU RONAN
Vente de légumes de 
saison (sur commande)
Coat Manac’h - 06 84 01 39 51

SOCIÉTÉ DES VOLAILLES
de Plouray - Route de 
Guémené - 02 97 34 81 85

ALICE AU PAYS DES CHÈVRES
Vente de produits au 
lait de chèvres
Guidfosse - 02 97 34 24 07 
ou 06 78 60 73 61 (par SMS)
facebook.com/Aliceau
paysdeschevres

RESTAURANTS
PIZZAIOLOS

RESTAURANT
Les Sœurs Magui
24, rue de Guémené
02 97 23 63 47 ou 
07 70 14 93 04

MARCO PIZZ’
06 61 55 92 54, le samedi, 
à Kerguzul, sur le parking en face 
de Chez Grizou.

GRAINES DE SÉSAAME 
Pizzas le vendredi soir
8, rue de l’Ellé
02 97 34 80 77

GÎTES LES FOUS GÈRENT
2, Locmaria - 06 24 85 15 27

GÎTES DE KERNOLO
Ève et Stéphane Baron
4, Kernolo - 07 82 92 87 38
lesgitesdekernolo@gmail.com

GÎTES DU MOUSTÉRO
Patricia et Jean-Marc 
Barbelion - Le Moustéro
02 97 34 81 24

HÉBERGEMENTS

SERVICES
MUNICIPAUX ET 
COMMUNAUTAIRES
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SARL LE RUNELLOU
Vente de sapins
La Villeneuve-Runellou 
02 97 23 86 31

DU SOLEIL EN HIVER
Florent Clavère
Horticulteur-Apiculteur
Producteur de bouquets secs
2, Cosquéro - 06 59 32 94 74
dusoleilenhiver.horticulture
@gmail.com

L’ARBRE SOURCE
Uryen Spagnol
Entreprise d’élagage
Keriar - 06 78 83 40 68
uryenspagnol@gmail.com

LAVI, LA NATURE DU LIEN
Virginie Lagrange - 
Artiste du végétal : 
création d’objets, décos, 
pour tous les moments 
de votre vie (mariage, 
baptême, deuil, fête…)
Keriar - 06 89 28 49 05
cyannly@yahoo.fr

Ô SUCCULENTES 
Doriane Bogard - 
Production de plantes 
grasses, confection 
de compositions
07 66 12 84 84
osucculentes@gmail.com
Facebook : O Succulentes

NEW

NEW

NEW



www.plouray.fr

SANTÉ, BIEN-ÊTRE        BÂTIMENT, MATÉRIAUX, 
TRANSPORT, ESPACES VERTS, 
COMMERCES AGRICOLES

COLAS - Travaux publics
Zone de Mine Bouar - 02 97 34 81 50

CARRIÈRES ET MATÉRIAUX 
DU GRAND OUEST - CMGO 
(ANCIENNEMENT SECP)
Zone de Mine Bouar
02 97 34 81 76

BRAJEUL SARL
Matériaux de construction, 
outillage, quincaillerie
ZA de Ker Élisa - 02 97 34 81 70

BOGARD Laurent et Hugo
Transport et stockage
Zone de Mine Bouar - 02 97 34 80 03
contact@transport-bogard.com

ESAT DE KERLAN
Espaces verts, atelier bois, atelier 
conditionnement et emballage, 
mise à disposition de personnel
Ateliers de Kerlan - 02 97 34 80 61

ÉLECTRICIEN - Kerry Pettitt
Kerouzic - 06 58 14 09 17
kerryelec@gmail.com

COUVERTURE LE GUELLAUT
36, rue de Guémené
02 97 34 85 01

MENUISERIE LE DOUARON
Zone de Ker Élisa - 02 97 34 82 50

AEC AGENCEMENT INTÉRIEUR
Ange-Éloi Cadoret
Beg Ar Hoet - 06 62 79 94 94

ROBERT RODRIGUEZ 
Tourneur sur bois
La Villeneuve Runellou
02 97 23 81 52

ENTALPIA
Ingénierie, études techniques
Kerouzic - 08 92 97 63 97

LOGNONNE RÉNOVATION
Robert Lognonne  
11, rue de la Fontaine
06 60 33 52 91
lognonnebob@gmail.com

ETH BÂTIMENT
Maçonnerie, carrelage, couverture,
aménagement intérieur
9, rue de Bellevue - 06 25 16 16 71

TRANSPORT LE CALVEZ
Zone de Ker Élisa - 02 97 34 86 37

LUDORENOV
Électricité-plomberie sanitaire
Antennes-réseaux
11, rue de Guémené - 07 86 41 43 13

GUIDFOSSE BOIS
Production de broyat de bois 
(pur feuillus, sans résineux) pour 
le paillage et l’amélioration des sols 
des cultures et du jardin.
Lieu-dit Guidfosse - 06 30 38 79 31
guidfossebois@gmail.com

SAMUEL MARITATO
Entreprise Sam Skoazell - Services 
à la personne : petit jardinage, 
petits travaux de rénovation et 
bricolage, homme à tout faire. 
1, Kerouzic - 07 81 96 61 51

CARAVAN UPCYCLING
Rénovation, home staging, 
vente, caravanes vintage
06 31 46 65 01
caravan-upcycling@gmail.com

RESTAURANTS
PIZZAIOLOS

RESTAURANT
Les Sœurs Magui
24, rue de Guémené
02 97 23 63 47 ou 
07 70 14 93 04

MARCO PIZZ’
06 61 55 92 54, le samedi, 
à Kerguzul, sur le parking en face 
de Chez Grizou.

GRAINES DE SÉSAAME 
Pizzas le vendredi soir
8, rue de l’Ellé
02 97 34 80 77

PHARMACIE - Justine Baroan 
1, rue du Couvent - 02 97 34 80 09

DOCTEUR SUNT - Maison Médicale
10, rue de l’Ellé - 02 97 34 74 50

CABINET INFIRMIER DE L’ELLÉ
Chevalier - Cazalon - Salaün
10, rue de l’Ellé - 02 97 34 86 48

CABINET INFIRMIER DE PLOURAY
Widehem - Monpas - Monjaret - Chauffeté
31, rue de l’Ellé - 02 97 34 86 52

AMBULANCES - POMPES FUNÈBRES 
BRETAGNE MÉDICAL SARL RÉGNIER
5, rue du Couvent - 02 97 34 84 26

COIFFURE - Gwénaëlle Béhérec
6, rue de Gourin - 02 97 34 84 25

REI QI LIBRE - Carole Parmentier
Harmonisation Maître Reiki
Séances et enseignement en Reiku USUI 
et Reiki KARUNA - 06 01 13 85 98
Contact.rei.qi.libre@gmail.com

OSTÉOPATHE - Hélène Bourgoin
10, rue de l’Ellé - 07 81 84 46 66

LOKAHI MASSAGE - Sandrine Chellet
Massages bien-être et énergétiques
06 43 95 89 80

PROTHÉSISTE ONGULAIRE
Aurore Ichar Nail’s - 06 68 22 82 78

GEM’NAIL - Gemma Wiseman
Tout pour les ongles
2 Châteauneuf - 06 12 14 30 90
infogem2020@gmail.com

ANNE-CLAIRE BUFFARD
Magnétiseuse sur rendez-vous 
31, rue de l’Ellé - 06 63 29 92 14

MARIANNE GESTIN - Thérapeute 
psycho-corporelle, spécialisée 
en violences sexuelles et conjugales.
Coët an Ars - 06 32 55 65 08
gestinmarianne@gmail.com

NEW

NEW
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CRÉATION / DESIGN

LES TRÉSORS DE TANTE COTINE
Stang Er Guelen - 06 63 30 23 62
www.lestresorsdetantecotine.com

FG DESIGN - Florine Guillanic
Motion & Graphic Designer
Conception publicité, logo, affi che
2, Kermaria - 06 58 85 52 62
fl orine.guillanic@gmail.com
www.fl orineguillanic.com 

FINANCES
CONSEILS

BANQUE POSTALE
7, rue de l’Ellé - 36 39 (0.15 €/min.)

POINT VERT DU CRÉDIT AGRICOLE
DU MORBIHAN (au bar Le Kaphi)
12, rue de Guémené - 09 74 75 56 76

POINT RETRAIT CMB
À la boulangerie Graines de Sésaame 
13, rue de l’Ellé.

INSAF Conseil International
Entreprise de conseil et de formation
26 bis, rue de Guémené - 02 97 23 51 09

META-MORPHOSE - Sylvain Huc
Bureau d’étude spécialisé, conseil 
et accompagnement, formations, 
coaching - 07 81 85 60 18 
Sylvain.huc@metamorphose-formation.fr

CONSEILLERS EN IMMOBILIER 
POUR IAD-FRANCE 

Audrey Filliger
Secteur Le Faouët - 06 37 28 07 20
audrey.fi lliger@iadfrance.fr
Fabien Lannezval
Secteur Carhaix - 06 84 39 55 38 
fabien.lannezval@iadfrance.fr

(Suite page suivante)
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LA COLLECTE 
SÉLECTIVE ÉVOLUE
Tous les emballages se trient. Vous êtes nombreux 
à suivre ces nouvelles pratiques depuis 2018. Avec 
l’augmentation des tonnages d’emballages triés, il 
devient nécessaire de faire évoluer la collecte.

Dans les semaines à venir des bacs de collecte à 
couvercle jaune seront installés sur la commune 
à la place des cagettes métalliques et en bois. Les 
emplacements de collecte seront plus nombreux 
et plus proches de vos habitations, pour un service 
de proximité offrant plus de facilité et un meilleur 
cadre de vie.

Avec la mise en place des bacs, la fourniture de sacs 
jetables à usage unique sera arrêtée. Pour accom-
pagner ce changement, un sac-cabas lavable et 
réutilisable est proposé à chaque ménage au dé-
marrage.

Vous pourrez venir chercher ce sac-cabas, vous ren-
seigner sur les emplacements de collecte et en sa-
voir plus sur les consignes de tri lors d’une perma-
nence tenue par le service gestion des déchets de 
RMCom sur la commune courant janvier. Pour ceux 
qui ne pourront pas venir ce jour-là, il sera possible 
de passer lors d’une permanence dans une autre 
commune ou en mairie.

Début janvier, vous recevrez un courrier d’informa-
tion détaillant ces changements. Bonne lecture et 
bon tri.
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LA POSTE - 36 31 (no non surtaxé)
7, rue de l’Ellé / Plouray

ÉCOLE PUBLIQUE Jean de La Fontaine
Directrice Mme Séverine Mortier

29, rue de l’Ellé / Plouray
02 97 34 81 40

ÉCOLE PRIVÉE Saint-Louis
Directrice Mme Michèle Duval

16, rue du Couvent / Plouray
02 97 34 80 71

SARL GTG PERFORMANCES
Garage automobile - Thomas Le Guyon

Gornoec / Plouray - 06 42 81 43 39 
gtgperformances@gmail.com
www.gtgperformances.fr

RPAM RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES

6, rue Carant du Four / Le Faouët
02 97 23 20 19

CAF
11, rue Victor Robic / Le Faouët
0 810 25 56 10

MISSION LOCALE CENTRE OUEST BRETAGNE
11, rue Victor Robic / Le Faouët
02 97 23 17 30

MSA
Le Faouët : 23, rue des Cendres - 02 97 46 93 22
Gourin : 3, place Stenfort - sur rdv au 02 97 46 52 73 

GENDARMERIE NATIONALE
Rue Cours Carré / Le Faouët - 02 97 23 07 37
41, rue de la Résistance / Gourin - 02 97 23 43 07

CENTRE MÉDICO-SOCIAL - Assistante Sociale
18, rue J.-L. Kergaravat / Gourin
02 97 69 53 13

PÔLE EMPLOI
1, rue de Kerven / Carhaix-Plouguer
02 98 99 18 63

MUTUELLE COMMUNALE
Les partenaires :
AXA - Guillaume Le Bris
21, rue Saint-Roch / Guémené-sur-Scorff 
02 97 51 20 12 - agence.algguemene@axa.fr

MUTUALE - Émilie Roffet
74, rue Lazare Carnot / Lorient
02 97 64 17 99 - e.roffet@mutuale.fr

MARCHÉ ALIMENTAIRE
Tous les vendredis, de 9 h à 13 h,

un marché alimentaire se déroule place de l’église,

• charcutier-traiteur-rôtisseur • poissonnier 
• agriculteur-fromager • maraîcher • horticulteur-apiculteur 

• viande d’agneau bio et objets décoratifs en laine.



ROI MORVAN COMMUNAUTÉ AGIT 
POUR L’AMELIORATION DE L’HABITAT

En avril 2020, Roi Morvan Communauté a lancé un 
Programme d’Amélioration de l’Habitat d’une durée de 3 ans 
sur l’ensemble de son territoire. 
L’objectif global visait l’amélioration de 315 logements :
• 210 logements au titre de l’amélioration énergétique
• 105 logements pour l’adaptation à l’âge ou au handicap

DES AIDES FINANCIÈRES ALLANT JUSQU’À 
80% DES TRAVAUX

Les propriétaires occupants des logements de plus de 15 ans 
et respectant certaines conditions de ressources peuvent 
donc bénéfi cier de subventions importantes allant jusqu’à 
80% du coût des travaux pour :
• L’amélioration de la performance énergétique des logements 
(isolation, chauffage, ventilation, ouvertures extérieures…)
• L’adaptation au handicap ou au vieillissement (rempla-
cement de baignoire par une douche, aménagement d’une 
chambre en rez-de-chaussée, monte-escalier…).

Ces subventions proviennent de différents organismes : 
Agence Nationale de l’Habitat, Conseil Départemental du 
Morbihan, caisses de retraite, etc. 
De plus, elles sont cumulables avec d’autres aides fi nancières : 
certifi cats d’économie d’énergie, éco-prêt à taux zéro. 

Les aides ont rarement été aussi élevées, il vous reste 
6 mois pour en profi ter !
Attention : il est impératif que les travaux ne soient pas 
commencés avant d’obtenir les accords.

SOLIHA VOUS ACCOMPAGNE 
DANS VOTRE PROJET DE TRAVAUX

SOliHA a été choisi pour permettre aux propriétaires de 
bénéfi cier de conseils techniques personnalisés pour amé-
liorer leurs logements.
À terme, cela signifi e pour les propriétaires : réduction des 
factures énergétiques, confort du logement et du cadre de vie. 

SOliHA met à votre disposition une équipe de techniciens 
qualifi és (chargé d’opération, thermiciens, ergothérapeutes) 
qui réalisent des études énergétiques ou des audits autono-
mie, apportent des conseils adaptés et rationalisent le fi nan-
cement des travaux.

SOliHA accompagnera chacun dans la démarche d’améliora-
tion de son logement.
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POUR TOUT SAVOIR SUR
VOS DROITS, LES AIDES ET LES 
DISPOSITIFS DU DÉPARTEMENT

MORBIHAN.FR
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LE HANDICAP

LA PERTE D’AUTONOMIE

L’ENFANCE ET LA FAMILLE

L’INSERTION (RSA) ET L’EMPLOI

L’ÉDUCATION

LES BOURSES JEUNES

LA CULTURE

LE SPORT

L’ACCOMPAGNEMENT DES ASSOCIATIONS

L’INVESTISSEMENT DES COMMUNES

L’ENVIRONNEMENT 

LES ROUTES

Prénom NOM : prenom.nom@morbihan.fr
Prénom NOM : prenom.nom@morbihan.fr
Collaboratrice : isabelle.chiocci@morbihan.fr

02 97 54 83 92

POUR 
CONTACTER 

VOS ÉLUS
du canton 
de Gourin

Dominique GUÉGAN : dominique.guegan@morbihan.fr
Dominique LE NINIVEN : dominique.leniniven@morbihan.fr
Collaboratrice : isabelle.chiocci@morbihan.fr

02 97 54 83 92

POUR TOUT SAVOIR SUR
VOS DROITS, LES AIDES ET LES 
DISPOSITIFS DU DÉPARTEMENT

MORBIHAN.FR
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LE HANDICAP

LA PERTE D’AUTONOMIE

L’ENFANCE ET LA FAMILLE

L’INSERTION (RSA) ET L’EMPLOI

L’ÉDUCATION

LES BOURSES JEUNES

LA CULTURE

LE SPORT

L’ACCOMPAGNEMENT DES ASSOCIATIONS

L’INVESTISSEMENT DES COMMUNES

L’ENVIRONNEMENT 

LES ROUTES

Prénom NOM : prenom.nom@morbihan.fr
Prénom NOM : prenom.nom@morbihan.fr
Collaboratrice : isabelle.chiocci@morbihan.fr

02 97 54 83 92

POUR 
CONTACTER 

VOS ÉLUS
du canton 
de Gourin

Dominique GUÉGAN : dominique.guegan@morbihan.fr
Dominique LE NINIVEN : dominique.leniniven@morbihan.fr
Collaboratrice : isabelle.chiocci@morbihan.fr

02 97 54 83 92

POUR PLUS D’INFOS : 02 97 40 96 96 
contact56@soliha-bretagne.fr

DES PERMANENCES :

GOURIN : le 1er et le 3ème jeudi du mois, 
de 14 h à 16 h, à la Mairie.

GUEMENE-SUR-SCORFF : le 1er jeudi du mois, 
de 10h à 12h, à la Maison des Services Publics.

LE FAOUËT : le 3ème jeudi du mois, 
de 10h à 12h, derrière la Mairie.



www.plouray.fr

MAIRIE DE PLOURAY
9, rue de l’Ellé 56770 Plouray

Tél. : 02 97 34 80 75
mairie@plouray.bzh

www.plouray.fr

AGENDA 
DES MANIFESTATIONS

    ET ÉVÉNEMENTS2023
JANVIER
Jeu. 07 
Vœux à la population
Commune

Dim. 15
Galette des Rois
Deomp Gant Hent

FÉVRIER
Sam. 04
Repas École Saint-Louis

Sam. 18
Repas jarret-frites - APP

Sam. 25
Mardi Gras
Asso. des fêtes Plouraysiennes

MARS
Sam. 18
Repas des propriétaires
ACCA

AVRIL
Dim. 02
Loto - École Saint-Louis

Sam. 08
Chasse à l’œuf
Commission Culture

Sam. 08
Chasse au trésor de Pâques
Asso. des fêtes Plouraysiennes

MAI
du Vend. 12 au Dim. 14
Fêtes de la Saint-Yves
Asso. des fêtes Plouraysiennes

Sam. 20 et Dim. 21
Rando Noz Gourmande
Dim. repas champêtre
Les Amis de Locmaria

JUIN
Dim. 11
Kermesse
École Saint-Louis

Sam. 17
Bal des pompiers

Sam. 17
Feux d’artifi ce de 
la commune

Dim. 27
Kermesse 
École Jean de la Fontaine

JUILLET   
Sam. 01
Assemblée générale APP

Vend. 14
Fête du 14 Juillet
Asso. des fêtes Plouraysiennes

Sam. 29
Course cycliste KBE

AOÛT
Dim. 06
Kermesse des pompiers

Mar. 15
Repas de l’ACCA

Sam. 19
Pardon de Saint-Guénin
Les Amis de Saint-Guénin

SEPTEMBRE
Sam. 09
Concours Boules bretonnes 
APP

OCTOBRE
Dim. 08
Fête du four à pain
Asso. des fêtes Plouraysiennes

Dim. 08
Pardon de la chapelle St-Éloi /
Ste-Hélène / Ste-Ursule

Jeu. 19
Assemblée générale
Deomp Gant Hent

Vend. 27
Soirée Murder ou Escape
Commission Culture

Sam. 28
Bal et défi lé d’Halloween
Asso. des fêtes Plouraysiennes

NOVEMBRE
Sam. 11
Repas des 70 ans et plus
CCAS

Sam. 25
Loto - École J. de La Fontaine

DÉCEMBRE
Sam. 02
Noël - École Saint-Louis

Jeu. 07
Noël - École Jean de 
La Fontaine

Sam. 09
Sainte-Barbe - Pompiers

Jeu. 14
Repas - Deomp Gant Hent

Dim. 17
Marché de Noël
Asso. des fêtes Plouraysiennes

w w w . p l o u r a y . f r
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